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Infotreff Gesundheit am Rotkreuzklinikum Minchen am 25. November 2024
Herzwochen 2024 - Das schwache Herz

»Starke Dein Herz“ lautet das Motto der Herzwochen 2024 der Deutschen Herzstiftung.
Aus diesem Anlass spricht Prof. Dr. med. Christian von Bary, Chefarzt der Abteilung
fur Innere Medizin - Kardiologie und Pneumologie, beim ,,Infotreff Gesundheit“ des

Rotkreuzklinikums Minchen am Montag, 25.11.2024, ab 17 Uhr tber Ursachen,
Diagnostik und Behandlungsmaoglichkeiten bei Herzschwéache.

Die Anzahl der Todesfélle aufgrund von Herzschwéche hat in den letzten Jahren
erfreulicherweise abgenommen. ,Allerdings steigt die Haufigkeit der Herzinsuffizienz*, warnt
Prof. von Bary und begriindet dies mit dem zunehmenden Alter der Bevélkerung. Der
Chefarzt appelliert nicht nur Risikofaktoren zu vermeiden, sondern auch bei ersten
Anzeichen der Herzschwache einen Arzt aufzusuchen. ,Atemnot und nachlassende
Leistungsfahigkeit bei korperlicher Belastung sind ernstzunehmende Symptome*®, mahnt der
Kardiologe. Herzinsuffizienz reduziert die Pumpleistung des Herzens. Dadurch kénnen der
Korper und damit das Gehirn, Muskeln oder innere Organe nicht ausreiche nd mit Sauerstoff
und Nahrstoffen versorgtwerden. ,Die haufigste Ursache ist die Verkalkung der
Herzkrankgefalle, die sogenannte koronare Herzkrankheit®, erklart Prof. von Bary. Eine

Erkrankung der Herzklappen, Vorhofflimmer oder arterieller Bluthochdruck kdnnen ebenso
daflr verantwortlich sein.

Hochspezialisierte Diagnostik und moderne Therapie bei Herzschwéache

In Zusammenarbeit mit der Deutschen Herzstiftung, der Initiatorin der alljahrlichen
Herzwochen, mochte Prof. von Bary Uber die Warnzeichen bei Herzschwéache informieren
und wie man der Erkrankungen vorbeugen kann. Als erfahrener kardiologischer Chefarzt
wird er zudem die hochspezialisierten Diagnostikmdglichkeiten sowie die modernen
Therapieverfahren bei kardialen Erkrankungen am Rotkreuzklinikum Miinchen vorstellen.

Vortragsreihe ,,Infotreff Gesundheit*

Der Vortrag aus der Reihe , Infotreff Gesundheit“ des Rotkreuzklinikums Minchen richtet sich
an interessierte Biurger und ist kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Die Vortrage
im Konferenzraum des Rotkreuzklinikums, Nymphenburger Str. 163, finden in loser
Reihenfolge statt und informieren Uber haufige Krankheitsbilder, deren Entstehungund ihre
Behandlungsformen. Am 9. Dezember 2024 sprechen Chefarzt Dr. Volker Penndorf und die
Leitende Oberarztin Privat-Dozentin Dr. Urte Kunz-Zurbuchen tber Erkrankungen der
Bauchspeicheldrise.
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Titel

Herzwochen 2024 - Das schwache Herz

25. November 2024, 17.00 Uhr

Konferenzraum des Rotkreuzklinikums Miinchen, Nymphenburger Str. 163, 80634 Miinchen
Referent: Prof. Dr. med. Christian von Bary, Chefarzt Innere Medizin | - Kardiologie und
Pneumologie, Leiter des Zentrums fur Herzrhythmusstérungen und Invasive Elektrophysiologie
am Rotkreuzklinikum Minchen

+++ Eintritt frei +++

Im Anschluss an den Vortrag beantwortet der Chefarzt Fragen aus dem Publikum.

Bildunterschrift: Prof. Dr. med. Christian von Bary
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